Afhankelijkheids- en Verslavingsproblematiek

Analyse: een omschrijving van het schema

Verslaving komt voort uit allerlei problematieken. Het is een symptoom, een
opstapeling en uitingsvorm van andere problemen: eenzaamheid en isolement,
armoede en schulden, het niet mee kunnen komen in de samenleving, en langdurig
problematisch middelengebruik.

Verslaving zit op allerlei vlakken, alcohol, drugs, social media, gamen. ledere
generatie heeft zo zijn “eigen” verslavingsproblematiek. Kinderen van verslaafde
ouders lopen een groter risico om zelf ook verslaafd te raken.

In verband met taboes spreken experts liever over een afhankelijkheid dan over een
verslaving. Veel mensen met een afhankelijkheid komen dan ook niet in zorg. De
drempel is simpelweg te hoog en de bewustwording van het probleem ontbreekt.

Relevante bronnen, onderzoeken en publicaties

De Loep (2018), Expertmeeting Preventie van overmatig middelengebruik

De Loep (2017), Bloemlezing Voorst onder de Loep. Hoe kunnen wij vaker maatschappelijke problemen
voorkomen?

Trimbos Instituut (2017), Alcoholgebruik onder 55-plussers

Cijfers over verslavingsproblematiek

In Nederland zijn 1.847.121 mensen die verslaafd zijn aan een middel of een middel misbruiken.
Hieronder valt ook gokverslaving, gameverslaving en medicijnverslaving. Cijfers over het aantal

verslaafden in de gemeente Voorst zijn niet bekend.
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